LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIU PACIENTUY
PRIEZIUROS PLANAI

Rata Usiené, $eimos gydytoja, V§| Kauno miesto poliklinika, Silainiy padalinys; $eimos sveikatos
priezilros skyriaus vedéja,

Lina Oliandriené, Seimos gydytoja - endobiogenike, klinikos vedéja, UAB InMedica;

Joana Kleiviene, Seimos gydytoja, VS| Keédainiy PSPC direktore




AKREDITAVIMO 2.5.3 RODIKLIS
LETINIY LIGYU VALDYMAS

2.5.3. Rodiklis.
Létiniy ligy valdymas

2.5.3.1. Kriterijus. |staiga turi patvirtintg Iétinémis ir dauginémis ligomis serganciy pacienty ilgalaikés sveikatos priezitros
politikg/tvarka.

2.5.3.2. Kriterijus. Seimos gydytojai koordinuoja sveikatos priezidrg létinémis ir dauginémis ligomis sergantiems
pacientams sudarydami ilgalaikés sveikatos priezilros plana.

2.5.3.3. Kriterijus. Létinémis ir dauginémis ligomis sergantiems pacientams ilgalaikés sveikatos priezitros jgyvendinime
dalyvauja visi Seimos gydytojo komandos nariai.

2.5.3.4. Kriterijus. Seimos gydytojo komanda reguliariai vertina létinémis ir dauginémis ligomis serganéiy pacienty
ilgalaikio gydymo ir stebéjimo plano jgyvendinima.

2.5.3.5. Kriterijus. Seimos gydytojai létinémis ir dauginémis ligomis sergandius pacientus nustatytais atvejais siundia
specialistams ilgalaikiam stebéjimui.
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2.5.3 RODIKLIS o
LETINIY LIGU VALDYMAS — ISSUKIS
ISTAIGOMS

1 Papildomas darbas sukurti priezitiros
planus

) Baiminamasi dél papildomos biurokratinés
nastos gydytojams sekant létinémis ligomis
sergancius pacientus

) Ribotos IT techninés galimybés

1 Abejojama nauda

1?77
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PAGALBA |STAIGOMS

- LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIU
PACIENTU PRIEZIUROS PLANU
PAVYZDZIAI

) Serganciy CD
1 Serganciy LOPL ir BA

1 Serganciy AH ir Sirdies
nepakankamumu
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SVEIKATOS PRIEZIUROS PLANAI PAGAL GALIOJANCIUS TEISES AKTUS

Paciento sergancio cukrinio diabetu priezitiros planas pagal :
2012m.vasario 28d. Nr. V-159 (Suvestiné redakcija nuo 2023-01-01)

Jsakymas ,Dél cukrinio diabeto ir tarpinés hiperglikemijos diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto IéSomis, tvarkos
apra$o patvirtinimo “

Astma sergancio paciento prieziuros planas pagal :

Astmos diagnostikos ir gydymo metodika ,, Astma ,, ( 2021.07.20)
Arterine hipertenzija sergancio paciento priezitiros planas pagal :

2020 m. spalio 1 d. Nr. V-2161(Suvestiné redakcija nuo 2020-11-01)

Jsakymas ,Dél hipertenziniy ligy gydymo vaistais , kuriy jsigijimo iSlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzZeto léSomis, tvarkos apra$o patvirtinimo*
Sirdies nepakankamumu serganéio paciento prieziiiros planas pagal :

2002 m. rugpjucio 14 d. nr. 422 (Suvestiné redakcija nuo 2020-11-01)

Jsakymas ,, Dél ligy diagnostikos bei ambulatorinio gydymo, kompensuojamo i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto, metodiky patvirtinimo*

,Sirdies nepakankamumo profilaktikos, diagnostikos, gydymo, medicininés reabilitacijos ir slaugos metodika , ( 2023.08.14)

. IrKiti
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SEIMOS GYDYTOJO KOMANDOS VAIDMUO SEKANT LETINEMIS
LIGOMIS SERGANT] PACIENTA

Komunikacija komandos viduje
ir vaidmeny pasiskirstymas

1 Gydytojo vaidmuo ( nustatyti tikslus, sekimo daznj,
plano korekcijos , etc. )

-1 Slaugytojos vaidmuo ( paaiskinti plang pacientams, jo
sekimg ir bendravimag su atvejo vadybininku etc.)

-1 Atvejo vadybininko vaidmuo ( plano priezitra, paciento
informavimas, registravimas, atgalinio rysio teikimas

komandai etc.)
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CUKRINIU DIABETU SERGANCIO PACIENTO SVEIKATOS PRIEZIUROS PLANAS

Informacija pacientui : Informacija gydytojui ir SG komandos
nariams :
Jusy ( paciento ) veiksmai ir jsipareigojimai Tyrimy atlikimo datos

sergant cukriniu diabetu, Reikalingy specialisty konsultacijos ir jy

Jums bus skiriami tyrimai, konsultacijos ir daznis

gydymas Planuojamos specialisty konsultacijos

Jusy vartojami vaistal Atlikti ir planuojami atlikti skiepai
Diabeto kontrolé: kada ir kokiy imtis veiksmy

( zalia, geltona, raudona)
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CUKRINIU DIABETU
SERGANCIO PACIENTO
SVEIKATOS PRIEZIUROS
PLANAS

Informacijos pacientui lapas

1 Jasy veiksmai ir jsipareigojimai sergant
CD

1 Jums bus atliekami tyrimai, konsultacijos
Ir gydymas

_l Vaistali

1 Svarbu

DIABETU SERGANCIO
FPACIENTO SVEIKATOS
FPRIEZIDROS PLANAS

Ids galite veiksmingai rvarkytis so dinketo simpiomais ir sulétisti ligos progresavimg bei pageninti savo gyvenima
kokybe, jei laikysités timkamy gyvensenos [praflg.ir vartasie vaistus inip, keip jums norodyta.

Musialius culkmnic diabe

dizgnozg Jums bes paskines medikamentinis gydymaos, sosiabyis iikcslmé glacesning sevalgius ir po

Valglo el nustatyia mdividuslouods teslne HbA Lo reakime | Ly siektms Lelcklh reakimé)

Mgy veiksmai ir Biparegojimai sergant cukriniu disbetu
1. Finlas. Emoktl gyvert! su diabetu ir mokéti (Emokys
slaugytojas danstalpgss):
* rustatytl ghukozés gkl kravjyie;
* taisyklingal susileist! insuling;
* atpadinti hipoglikemijg, hiperghicemdig, ketanuigir
Imitls rediclimey priemandy joms pafalinti;
* atpadintl Ir mokétl apskalfiuctl angliavandeniy

kipkl maiste;
* tinkamal prifidret kaojas.
1. Mityba. Sektl suvartofamy angliavandendy kigkl lalkytis

slaugytojos glakesnlpgss. duoty rekomendaciy

3. Swors.  Sektl  gyapl sverantls  karty  sawvaitéje i

Elalkytl.. _sypriarba matwsot lemens apimt).
Sluo metw Msy svoris ... llemens aplmitls ...
Vyrams siektina liemens apimtis ki 94 cm
Moterims sielktinag liemens apimtis (ki 8o cm
Jel yra virfsvaris ar nubukimas, refoa numesti 5=10%
sworio.

. Flzinis aktyvumas: bent 30 minuély lengwos fizings velklos

I

daugumy savaités dieny, i viso B o0 min. per savaitg arba
& dienas per savaitg po 10000 Zingsniy kasdien.
. Rikymas = mestl rikytl, |l nikate.
. Alkohols = madintl vartofimg |elgue vartojate arba visal
atsizakytl alooholio vartojfima.
. Gliukozés kells kraufyje
Siektl, kad gliggrnia. blty nevalgies baty 4,4-7.0 mmglL;
pawalgius 4.4-8,5 mmeliL.
Jisy tikslinls Glktk-—— 3
B. arterinis kraujospidis - kasdien matwat ryte, sieke
c13ndo
8. Registreoti visus hipoglikemijos atvejus, siektl madiau
........... IHRRE il men.
100 Tinkamal prifioret pédas, kas gusmet) lankytis pas

slaugytall diakeiringa,

o

-

Jurmis bus skiriami tyrimad, konsultacijos ir gydymas

1. Laberatorinial tyrimal:
* Kas 3 mén. glikpzilintas hemoglobinas

* pus stebima gllkemilanevalgius ir po valgio
rekomenducfama vesti glkemirs dienyng ir vizito metu

pateikt] feimas gydytojul )

¥ Karty per metus:

* Bendras chalesterolis, siektl < 4,8 mmalh;

* Maio tankic ipoproteinal (MTL = , blogas
cholesterolis], siekt < 2,6 mpalll;

* Didelio tankic lipoproteinal (OTL = ., geras™
cholesterodis], siekti » 1,0 all (vyrams),> 1,3 mEadi
[moterims);

* Trighiceridal, siektl = < 1,7 AEll;

* Elektrolital (kalls, natris, chloras); { neprivalomas }
* Kreatininas | apskalfSucdant gGER)

*Elapimas dél paras yumiRHHlRRarba UbumARmbeRARRL
. santykis rytinda Hapimo tyrime.

2. Kiekvieno apsilankymo metu matuojamas kraujospadis,
selcamas svorls, Ogis, insuling leidimasd Wiety bakle

3. Me rediau ned karty per metus vertinama kojy ir pédy
bdklé.

4. Kasmet vertinama rizika dél Sirdies = kraujagysliy ligy (
matua|ant ug), swarl, vertinant kardicgramsg ir lpbLbrmu.
rezuttatis)

5. Kasmet tikrinama rega

E. Kasm et vakcinacl|a gripo vakoina.

7. ¥akrinacia preumokakine pglisachandipeyakeina |
skiepljlama vieng kartg.)

8. vakdnacia glpa (difteria, stabligé ir nelgsteling
koklufo) wakdna (kartotl po 10 mety)

9. Dalyvawimasprevencingse programose:

" Kas 2 metal 4574 (Imtinal) mety moterims - [AMALA

H#

¥ Kas 25 metal 50-B9 mety vyrAmMs ir vyrams neo 45

mefy, | Jy teval ar braoliai sirgo priegings llaukos véEiu

prostatos antigena tyrimas;

' Kas @ mefal 50-74 mety asmenims = [{JA]. dél kraujo

Ematose;

* Kas 3 metal 15-34 mety irkas s metal 3655 mety mote

rims = gimdos kaklelio tepinélis arba 27 tyrimas
10-Endakringlege  kensubtaclp  pagal relkaly. [Flanuejama

konsuhacfa_... ....dlieng]

11 Okulisto kfa pagal reikalg. Planucjama kensultacija.....—.

dieng )

11 Meurcloge kja |elgu atsirado peédy ocdos ar jutimo

swirkdmy.

13 Kitl tyrimal ar kansultacijos.




CUKRINIU DIABETU
SERGANCIO PACIENTO
SVEIKATOS PRIEZIUROS
PLANAS

Informacijos pacientui lapas

_l Zalia zona - simptomai stabilds, diabetas
gerai kontroliuojamas

1 Geltona zona - jspéjimas, reikia pasitarti su
gydytoju

) Raudona zona — simptomai nestabilUs,
reikia pagalbos NEDELSIANT

CHabeta kontrale: kKada Ir Kekiy imis velksmy

l0sy diateto konrolé gol B01 ose zonose: 2olo)s, gefonops i rawdanoie

# Ghulooess delds nevoigius
¢ Glkoés ks 2 wal, po wokgin

» Shesos konimoliucjamas,
¢+ G sovijouin

# Hommolus gliuioess idekls moukje;

+ Sakh glukoods ek imaufyje;
st e P = W oo wolshus
¢ Lolioyfis subaiansucins diefos

&+ Hitra idhy ligy = perfolma, gpo. infdsiocios; + Rexpguliariaol ukdimb fzine welido

+ Lankytis pas feimcs gydytajg
baip numiabgta.

Geeliono oo = Alstictirol glukoond keoupge vk

+ Daainiou Skrinh glvkooss gkt

|Epéjimas| =rekio = Padidintas glukoess Keks 1uo P&y denas r'1"h.l'ns & Gyl aukdhg ar fsmo givkazes

[pashart su gedytoju dizras & penidy

# Umous sesrpimo smpdomal;
= Stesos nekonfroliolomos;
# Jouliosl povanges, depresohos;

* Doinal Temas pluiooss ek, motioy negu

ek pagal ofvnd Sjus gyaymia
peasrnkdmus,

& Jal dmpramal kolioze i koriof o
oukfo ir hama gliukooés dexdo
eplzodal, reipts | gydytojg.

& Tndis by S nengplos.

= Glulcozes kisids krouyyje 30 grraal] or dougiouw Hedeldont ineiplis | gydytolg
pofilrinus du kortus 1§ alés arbo

+ Yopime o ketony:

+ Sgmonés sutridmo:

&+ Aretono lvopas eetpocjont;

& Sunin ivsepUot

* Pyhinirnas:

* WIS

& Widunoeimos:

* DobdEnacea

Awikibos Ir femas gllukozes kiekls krowkyje
Rekio stengis [Bakioy® normoby) glukoees geld roujype. Jel gluoones Keks knaupyle yro oukihas ar Bemas, svanou
gitukozés giekl Hirinli dodrdow. pogokofl, kas bal golkéjo sukelt Fimis afSnoomy piemaniy.

Aukitas gliukozes keids [Hipergikemila) Zamas gllukozes kiekis (Hipegikemija)
bve® booics gliokoonds kiekds wird |Osy sieldam b=t kols gluioods ksl mobow 7 t
Aplbréfimas | - bef kois glukozes kieks vk 20 measlL ?jﬂ'ﬂlf'l'ﬂ gall radt, Iccdguho.*skcksh’crﬂ:lm o
I beus femnas.
chaug mokio; nepaiankomal moksa of prolesios vokgymas
cp-clouﬂ:l:r'u walshy ar prolsisio dosk: per choug vaish ¢
nepaimnkomal fonie olchhamo p=r oaug fzinds veldos:
Priedotys sreny, Iga or operocia; et alicholio resokgont.
sherpidion;
TS0 JpCe{ R oF remign
pochdife trodkubys; prakoiordmas ar faka kol odo
pockdirios :u::'iTusu: pahvas 5w s, drebeEimas;
POChnias MUTHW ohafras, ryus Sroles ploidrmas:
S pockdirias abds, B paivas skau n:u:
nerydins matymas. EQmanés suttidmos or drgiumas.
B korfo padininidle glukopss raufle; I korio D-L'hh1'1h:l|r.‘ uhﬂ!r_‘i Ik,
perll wWINoEm o g b T, ] E&l’ 50 geeddl velidansio culroLs
i orioiale ireding. 5:|:l|:rru-:I||:|:|:- oS ‘i- Jn-dn:l-o sJ.l:I Llc 2t5 fablerdes, 7B
dopés, pu s ol urockda dand! I:I\:I'1L:ID-C|I_ll'I1l'| allorrichs giukomss or
B ey e e c"“""i"‘"""iﬂ dar savakgyt / g
gendl|ouciotés. gilkDoss ks SUIT i 5 wis dor mafos, dar suwalgyt § Eger
velksmal | £ oolessiojus B 15 ;l:-':l.lums =
Herirk e gliukooes gl ks ketunos valandos Lkoods Keks podioéa, suvalgyidie podsel
kol bus nofmolus . el SRt WOl W Ul u.n:mn"p.lmscs-
m: eS| \:I'.'Iq [l P ey Hirini e wolordos:
2ét5 ks e ja ar joucioiés biogiou. r:mg_-iﬂcﬂq-‘u_d'.rm-q |edgu giukomés idekis nedioeéin nua
suvorioto CL

Kal |us susergate, [bsy diabeio komirale null pn: o st

wvorickie sava vashes nua diabedo kale

ceashkrinkise Sopimag del katony, (el glucanss Keids oyl ya 24 el ar Sougiou i os sergate Hipa diobat;

wolgyitte eguional:

fikrinkite gllukozés gek) oz 3-4 valandas:

perkhe doug sy

reipkisés | gydytalg, el 0wy ghukozes deids revalgius wo dougiou negu 24 gepek] Ir tois aukdios Bleko 24
wolandos arta jeigwe s veamiobe or viduwrioojabe dowgiow egu & valondas.

Svelkotas prie?iiros planag aptariau ir sudennau su pacientu:

Eedmos qudviolo vordas. povardé, porcias

GydyTojas mion Esamial poaitking opie mono o, numaromg syeloaios pradinos phand Ir mans velksms,
bOfnus ligos progresayvimul sumdaint, Su piand sulinky i pastodu jo iakyts:

Focknlo voidos. posarde, posalos



ASTMA SERGANCIO PACIENTO PRIEZIUROS PLANAS

Jstmes koniralé: kada I kekly Imfls velksmy
Jirsy astrmes kontrole gali bot trijose zonose: Zalioja. gelfonoje  ravdonaje.

ASTMA SERGANCIO PACIENTO SVEIKATOS

PRIEZIOROS PLANAS

Jis galite velksmingai trarkytis su astmos simpomais ir sulatinti ligos progresavimg bei pegearinti save

4B NesKOrta|a Qstmaos simplomark

WA presencins ERRLIRIE, (nuroahyT pavadinimg)

vanimo kokybe, jeilaikysites finkam vensenos jpediy i varosite vaistus taip, kaip jums nurodyta. » Dieng smpiomaol kartojasi maziau spareq):
gy Vo, § u gy Petisty pi ¥ e e Sevaele: A2 unl U0 AR EAUaIaT R anG deng
o » Fizing velkla be simpiomy; reet 2l geral jJaudiuosl. ;
Jisy velksmal Ir [slpareigofimal sergant bronchine 10, Sustipréjus dusuliul kenfrolleet kvépavimg Ialkanils « Polengvinandia (nholalargys etk Abpadarow ___________ [EXEGITRIWE) rrter

astma

[

PriKlousomal nuo sovo svelkaros Dokies Bk ggE, kal
akmyviu. Valkseion T nuelt _ 2ingsny per dieng
per savaire.

2. MItyba. LolkyTls svelkos mistos. MaBau vartoll sociy-
Ju riebaly Ir druskos |< 4 g/dlenale - vienas orbatink
squkstells), douglav vakiy Ir darfoviy (bent po GER-
KA valsly ¥ dartoviy porcljas dienoje], malsto pro-
ki, Torineiy daug Dattyma). Valgyh doiniou gedigs:
I porcliomis.

kvapovimo bddy, kalp Emoke reabiifocios sgactals:
tal [pelemRiRs Efas, gilus kvapavimas/kvepavimas
pro sutlauptas I0pas ngsnivaantis Evapavimos pi
dlglkand, ftme, sudernto 5w velkio kalp Ipant lakptals
Irkt.

11. Sekfl Fkvepimo sroves grejil (FEF) noudejantis B-
kvepima srovas greltio mafuokliu.

12. Valstus vartotl tieslial kalp paskyreé gydytojas, visada
TUN&H pokanEamal vaishy j&l ooy poomEJmos, gk
@Rl Eeykstant B namy. Tinkamal naudets [RRalRia-
Uals Krelptls pagalbos dal aspresios, 1l vra BERmgs.

maiov negu 4x savalieje:
Mano gedausios maoksimalus
Eevepimo srovas greltls |[FEF)

_ RRATRLS vaeTe.
ano pakengyinanits [pRglatoos. (nurodytl
povodinimg/ spakg): .
A naudoi Sove DREnEE o ey, T £l relkio.
A5 podanou ERACIMAIWS. kal man otsiranda vienos &
tokdy simpromiy:

= af SvokECih

* [QUEN YD SUSDEUSHT kIONne;

= Tan suniy esspuotl;

* O EOGGh
Kiti valstal F priemonds, kurios raudojy dél astmos

3. ROkymas - mest rOkyil, [l rokate, vengh pasyvous
rokymo.

4 .llk‘;hﬂll'! - maindl vartojmag (svelkiams vyrams < 2 = Atsinaulina mano simptomal: = lslgu ai nenagudojau savo prevencinio
stanaartinial ganmal, matenms < 1 sandarnis gark- Jums bus skiriaml tyrimal, kensultacljos ir gydymas [Swakstim os. spoudimas krofinsle. 2 Jid ol - vel pragét [Lreguliarial
Qs par diend). . ausUIys, EasUlYS) i naugot aroa |21 naudojau - 18s;

5. Sekfl svor] sverantls karlg per meRssl Ir Blalkyt 1. Bendr laboratorinial iyrimal; = Prabundu gakildeél astmaos; =| - Podidintl mono prevencinic poalainoous doze

kg. lel yra vitsvers — || mast, jel svoris 2 Tyrimal plaugly funkclol nustatytl splrnmedda. Bk = #ano simptomal tukde mano I Jewgpiouskarty per dieng kol neproels
per matas - stengtls foodiding [k nermakaus. BlG, sroves grelfis [FEF). fizinle krdvio folerancija ¥ kasdlenel velkial [pyz., canmul, zinel dmptamal or kol PEF neatsistatys [k geriausio;

& Vengh dirgikily, kurle goll sukell padmaima: cigare- kL . welklal]: = Mauvdofis palengvinantiu RbaiRinoum kek

domy, aro fares louke (pyvz., automeblly Emet- 3 KrDfnés iqstos renfgencgrama; + DHeng simptomal kartojas 4% ar relkia [l R pITAA KOS & volandas):
g dujy], dulkly, Hedadulkly. Talp pat dirgldy pataipy 4 K fyimal; dougiau; « Melofs polanaroantinnalnin. v Eoda su
viduje (oo guh.-lklt,l stipraus kvopo valyme pigmg: 5 Fesmer vokcinocha gipo vokcina, + Megallu normabal uim fzine savimi:
ol kvepaly Ir pan.), yoatingal Anomy slergeny. & ¥atchacis Cavid-19 vakcing, valkia; + Kifl patarimal kg doryil, jel astma blogeéja.

7. 3ekil ory prognozes I bOfl opsiiDpinusiam releaingals 7 VORCINGCID preumckoking Calbactarding. Yokcing + Polengvinonslo \nholotaiaus relkio
vakials, nes karstas Ir drégnas oras gall sukeltl ligos [kartofl po 5 meryj; ) daugiou negy 3 - 4% savaoie)e:
paoblogéfimg. Panasial Solfas sausas orgs Hemg gall = Dalyvavimas prevencinése programaose: - hiano PEF krenta famiau SEUBW! J=lDdkle blogeja ar nepageraja per?
pabioginil sovikauta, todel relkia stengtis kad kuo (Ra: * KOs 2 mefal 50-69 (Imfngi] maty motenms - [ dignas, Eneiphs | gyayro|g.

g talto oro potekby | plaudius |y neszinhy. RQEIAING,

= Fekil ligos simplomus [Cusulys, Eosulys. * ROs 2 mefal 50-8F MEl Vyrams i vyTams nuo gy, SKEUBUY J2i relkia palengvinantio

mas, sipnumas, mlege suirkimal, aktyvumeo reef- 3;2":1..913fc!:rlc#nle;r?r;éntgﬂ'?‘l[nsgga prigsnges llaukos ganiau negu kas 4
I regisirut! padme|imi , sunkumg, fipg Ir - v j [
ﬁfﬁmg q%"mus Dremsrl;_ ¥ ekl + KOs 2 metgl 50-74 mety asmenims - [EQE] de valandas, ralkia kaipiis | gydyoi.

2. Susilpréjus dusulivl keniroBuoil kvépavimg kalkants kraujo IEmatose; N
Ic\'epavljma Dpildy, kalp Emake leclb'rﬂuﬂngmm = Kas 3 metal 25-34 mety Ir kas § metal 36-59 mety * kiano palengvinanils [ 1. Afskéskite tleslol (nesigulkite) r bandykiie Eial
10l |GRHSmELGS, 18 Tas, gius kvapavimas/kve pavimas maotenims - gimdos kaklello fepinélls. nepadeda ar fury || vartoll datriau Tetygial kvapuotl Eikife ramus, nes nus panikos
pra suflauptas I0pas/ingsnivojants kvépovimas gl = Fulmoncloge I kity specialsty konsultaclos poga negu kos 4 vol; gal b0kle pablogédl.
slglkgakriimo, sudento su velkla kalp Ipant lalptaks relkalg. = tan sunku valkiCkodl ir kalbst 1. Podarykite po vieng Eyscimg B nulangvlnuntln
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Vaistal soouaio kriting ar af doug Kosths 1. Jel Det kUMUG Momenty pagjuntote biogiou

« Mana [FEF] yra 2emicu arnepagensia po 10 ExADIT. skambinkits 112

greftajal poganl,
\alsto pavadinimas Warlajime tikslas Doza Vartnjimo dafnis Paskyrime data Nutraukime datz 4. Kol louklate greltosios, po 15 min. vel podarykite
10 palengvinantio RRaRARARIWE BRI
Fo astmos priepucio:

+ lel5u prepuoiu susivanests namuose, 1q potig
dieng krelpkites | Szimos gydyto|q.
« lel jus gyd# ligoninge, krelpkités | savo
gydyio} CIII per 48 vol. po Bratyma.
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patekty Informachy. kad Snotuméte:
« Dl ko Jumes skifam as valstas I kalp s jums padss.
« Kalp saugial wartot valstq. shaltapt ke k kgal.
» kg doryll |eigy proleldote vieng doze ar prisméte per

2. Turgklte sqrasq wisy j0sy wartojamy wobiy - kokig
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palar tam tikram dignas lalkul

3. Menustokite stalga vartoh valsty pried tal nepasitans

Sweikatos priefiiros plang aptarou ir suderinau su paciantu:

Eeimos avdviolo wardas. oavandé. nanlos
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LSMU KK SUKURTOS
METODINES
REKOMENDACIJOS

Turinys

Pirminés sveikatos priezitros (PSP) komandos
metodikos

Cukrinis diabetas (CD)

Sirdies nepakankamumas

Arteriné hipertenzija (AH)

Sirdies ritmo sutrikimai

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL)

Létiné inksty liga (LIL)

Odos ligy dermatologiné diagnostika
Periferinés kraujagysliy ligos

Ir daug kity temy

Sudarytoja prof. Ida Liseckiené

MO i MEDICINGS
15 AKADEMIA

Metodine medziaga pirmines
asmens sveikatos prieziuros
specialistams ir dauginémis
ligomis sergantiems
pacientams

Metodika parengta pagal projekiy  Testing [&tndmis ligomis sargantiyyy pecienty svelkatos priediora
(TELELISPA), projekto numeris: 084 2-ESFA-K-616-01-0003. Vellkermy programos prioriteto priemond -

LSvelkatos priedidros kokybés ir prieinamuma gerinimas tikslinéms gyventoly prupémas jgyvendinant
Imovatyvius Ir efaktyvius avel katos predioros modelius®
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PRIEZIUROS PLANO SVARBA PACIENTUI

Paciento Svietimas ( daugelis pacienty vis dar nepazjsta savo ligos, nezino kaip elgtis tam tikrose
situacijose, nezino savo vartojamy vaisty )

Paciento jsitraukimas ir atsakomybés uz sveikatos priezilrg pasidalijimas ( ne viskas priklauso nuo
gydytojo )

Kravio SG sumazinimas (su savo liga susipazines pacientas Zinos kaip elgtis tam tikrose situacijose,
zinos kada reikia kontaktuoti su slaugytoja, atvejo vadybininku, o kada pasitarti su gydytoju )

Priezilros planas yra geras jrankis pacienty sekimui, kad ,nepamestume” paciento, laiku nukreiptume
specialisty k-joms, tyrimy atlikimui.

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX 12



INDIVIDUALUS PACIENTO SVEIKATOS PRIEZIOROS PLANAS

= LABORATORINIAI TYRIMAI
KAS SVARBU SG IR JO KOMANDOS S B B
Siaktina reikémea iki 7.0%)|
NARIAMS SEKANT PACIENTUS B : i
SERGANCIUS LETINEMIS LIGOMIS oo 5 5
Albuminpkrealinino santykis Slapims | (|
Kiti tyrimai | BET, K, atc.) | L1
SPECIALISTY KONSULTACIJOS
Siektini rodikliai: tikslinis GlikHb, tikslinis svoris, A pasktins 2min, | | aiimas
AKS i kiti rodiKliai. S : ;
Atlikty ir planuojamy atlikti tyrimy datos Neurclogas 0 O
Specialisty k-jos ( atliktos ir planuojamos) Kt specialsta 0 o
Pacientui priklausancCios programos ( atliktos, j E

planuojamos)
Skiepai — atlikti, planuojami.

PREVENCIMES PROFILAKTINES PROGRAMOS

Tyrimas Atlikta Planucjamas sekantis
atlikimas

PsA O 1

OcT O 1

Mamograma L L1

IEQBL L -

BKL prof. programa I |

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX



SPRENDIMAI |[STAIGOMS DEL PACIENTY PRIEZIUROS PLANU

Paciento priezitros planas turi bati gerai matomoje vietoje ir lengvai surandamas

Paciento priezidros planas turi biti lengvai randamas SG komandos nariams ir pageidautina
specialistams

Planas turi bati lengvai koreguojamas ( korekcija turi biti prieinama tiek SG, tiek komandos nariams)

?7?7?

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX



Detali asmens informacija

Pasirinkta darbo vieta: 1 - ROTA OSIENE (SILP Seimos sveikatos prieZitros skyrius)

s

[ = I50RINES NUORODOS |

S 2, =
ASMUO PRIEZIUROS PLANAS DARBOVIETE IR KITA GIMINYSTES RYSIAI PACIENTO SUTIKIMAI @
— Asmens kodas . — Gimimodata®* _ _ Vardas* — Pavarde* . Lytis*®
H . (=) ‘ {UGNE H ‘ Moteris - ‘ I
Murodiius asmens koda arba ESl numer] . AmZius: 25 m. . . .
kiti asmens duomenys bus uZkraunami
automatiskai
— DIK . ESInumeris .
90014077860 patient-151112-03594 ‘ Istorijos numeris ‘
. — Mobilaus telefono numeris
Telefono numeris - 3700 _ ‘ Elektroninis pastas ‘ @
— Atstovo mob. telefono numeris
i~ 370 Atstovo rydys N
e BPG prisiradymas e Seimos gydytoja(-as) e PSC prisirasymas e Ligoniy kasos apmoka Apsilankymy statistika
V3] Kauno miesto ELWA DENNIHY (Apyl. 104, V5] Kauno miesto 2018-04-19 - 3000-01-01 e Atvyko
poliklinika, Silainiai nuo 2018-04-19) poliklinika, Silainiai m Neatvyko
Atdauke

rad

3

:

b

([ + REGISTRUOTI |

e f':,} | Asmuo apdraustas (1999-09-10 - 2024-12-31)



ATVEJO VADYBININKO VAIDMUO SEKANT LETINEMIS LIGOMIS
SERGANCIUS PACIENTUS

Kartu su gydytoju ir slaugytoja perzilréti paciento priezitros plang, iSsiaiskinti iSkilusius klausimus,
nusistatyti prioritetus

Informuoti pacientg kaip vyks bendravimas, kaip bus sekamas jo priezitros planas
Perziuréti paciento atliktus tyrimus, specialisty konsultacijas, atliktus skiepus.
Susiplanuoti j kalendoriy pacientui planuojamus atlikti tyrimus, specialisty konsultacijas.

Kasdien paskambinti plane esantiems pacientams, informuoti apie planuojamus tyrimus, registruoti
pagal reikalg pas Seimos gydytojg, slaugytoja, j laboratorija.

Suplanuoti kartu su pacientu tyrimy atlikimo datg
Perziuréti ar pacientas atliko tyrimus

UZregistruoti slaugytojo ar SG konsultacijai tyrimy jvertinimui, siuntimy pas specialistus israSymui.

2024.12.04 16



ATVEJO VADYBININKO KALENDORIUS

“« c 25 poli.kaunopoliklinika.lt/calendar r ) R o Paused
Pradzia F Y o r.usieng =

Rl 2024-11 X B2
Data Pavadinimas Statusas Filtruoti jrasus Datos rézis Formatas

N 2024-11 = Pasirinkite w 2024-11-01 - 2024-11-25[ FDF W
Pavadavimai

[l Mano jvykiai -

- Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis

) 28 29 30 31 01 02 03

Siuntimas kardiol... & &
Pacientas: Ruslanas G...

—
—
—

04 05 06 o7 08 09 10
E025 L& E025 X [ | Tyrimy atsakymai & [@  |vertinti tyrimus =
Pacientas: Aurelijus Val... | Pacientas: Vijoleta Jak... Pacientas: Domicelé D...  Pacientas: Valentas Ka...
Paskirti GlikHb [ | vaistai &  Eo025 EArg
Pacientas: Aurelijus Val... | Pacientas: Aurelijus Val... | Pacientas: Jaraté Send...

Uzregistruoti pas ka... [#
Pacientas: Algimantas ...

11 12 13 14 15 16 17
E025 EArd E027 Siuntimas [# E027 Siuntimas [# | EO027 Siuntimas =
Pacientas: Algimantas ... Pacientas: Valentas Ka... = Pacientas: Domicelé D... Pacientas: Aurelijus Val...




PACIENTO LAIKO JUOSTA

<« c 23 poli.kaunopoliklinika.lt/patients/1181/edit w ) 4, °Paused

Pradzia » Pacientai > Kortelé Iy o r.usiene =

EB Kortelée 4B Psichologo konsultacijos [ Vaistininko konsultacijos ] Hospitalizacija

Algimantas
69 mety, Vyras £ Triazai
Asmens Gimimo data Laiko juosta ~
kodas 1958 Data nuo Data iki Pavadinimas
2023-11-01 2024-11-25 . ) .
— — « E027 Siuntimas = E025 s E-Receptas vaistas
Filtruoti jrasus s Formos e FO27Va e |vesta ranka

Ugis Seimos gydytojas
-cm Rata Usiené n

2023-11-01  2023-11-17  2023-11-21  2023-12-19  2023-12-20  2024-01-16  2024-01-24  2024-01-26  2024-03-05  2024-04
Administruojantys vartotojai ® @ @ ® @ @ @ @ @ @
o o o L O ® L L L
® @ o o
@ Mob. vartotojo O Siysti
veiksmai praness ® ® ¢

Data ir laikas Pakeitimo tipas

B Daugiau mob. vartotojo veiksmy

T Dariantn nalkaitimai



VS| KMP :§G KOMANDUY PATIRTIS |GYVENDINAT CUKRINIU DIABETU
SERGANCIO PACIENTO PRIEZIUROS PLANA.

Siuo metu planas sudaromas prie vidaus dokumenty. Jis lengvai randamas, turi pavadinima, gali bti
skenuojamas

Kol kas jgyvendinta SG komandai aktuali plano dalis ( tyrimai, konsultacijos)
Atvejo vadybininko vaidmuo jgyvendinat plang

SG nuomoné apie plano jgyvendinima, baimés, rezultatai.

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX



RIZIKOS JGYVENDINANT AKREDITAVIMO 2.5.3 STANDARTA IR
NEATSAKYTI KLAUSIMAI

Ribotos IT galimybeés ir ilgai trunkantys IT darbai
Ne visos jstaigos dar turi SG ir komandos nariy santykj 1:2,1

Ne visos jstaigos net ir turédamos reikiamg komandos santykj ( 1:2,1) turi pakankamai atvejo
vadybininky

NeaiSkus pacienty informavimas apie priezitros planus ( spausdinti ir jteikti apsilankymo metu, siysti el.
pastu ar kiti badai? )

277

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX 20



APIBENDRINIMAS

Likesciai jgyvendinumus létinimés ligomis serganéiy pacienty prieziiros planus :

Pacienty jtraukimas j gydyma, ligos sekimg
Komandinis SG komandos darbas
Geresné pacienty priezidra ir ligy kontrolé

Reali SG komandos nariy pagalba gydytojui sekant létinémis ligomis serganéius pacientus

2024.12.04
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ZINUTE | NAMUS

Yra sukurti létinémis ligomis serganciy pacienty plany pavyzdziai, yra LSMU KK sukurtos metodinés
rekomendacijos, daug kitos literatlros plany sukdrimui.

Jgyvendinus IT sprendimus létinémis ligomis sergancio paciento priezilros planas taps puikiu jrankiu
sekant pacientus

Jdarbinus SG komandos narius gydytojui nepadaugés biurokratinés nastos, o pacienty sekimas bus
kokybiskesnis

Plany jgyvendinimas turi tapti jstaigos, o ne tik SG siektinu tikslu.

Jgyvendinant pacienty sekimo planus turi jsitraukti dauguma jstaigos darbuotojy- IT skyrius, personalo
skyrius, pacienty aptarnavimo skyrius, apylinkés administratorés ir kiti Seimos gydytojo komandos
nariai.

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX 22



PADEKA

1 dr. Palmirai Morkunienei, VASPVT vyriausiajai
specialistei

1 Audronei Nizauskienei VASPVT vyriausiajai specialistei

1 Linai Oliandrienei, Seimos gydytojai, klinikos vedéjai,
UAB InMedica

1 V§] KMP komandai

2024.12.01
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