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AKREDITAVIMO 2.5.3 RODIKLIS

LĖTINIŲ LIGŲ VALDYMAS

2.5.3. Rodiklis.

Lėtinių ligų valdymas

2.5.3.1. Kriterijus. Įstaiga turi patvirtintą lėtinėmis ir dauginėmis ligomis sergančių pacientų ilgalaikės sveikatos priežiūros

politiką/tvarką.

2.5.3.2. Kriterijus. Šeimos gydytojai koordinuoja sveikatos priežiūrą lėtinėmis ir dauginėmis ligomis sergantiems

pacientams sudarydami ilgalaikės sveikatos priežiūros planą.

2.5.3.3. Kriterijus. Lėtinėmis ir dauginėmis ligomis sergantiems pacientams ilgalaikės sveikatos priežiūros įgyvendinime

dalyvauja visi šeimos gydytojo komandos nariai.

2.5.3.4. Kriterijus. Šeimos gydytojo komanda reguliariai vertina lėtinėmis ir dauginėmis ligomis sergančių pacientų

ilgalaikio gydymo ir stebėjimo plano įgyvendinimą.

2.5.3.5. Kriterijus. Šeimos gydytojai lėtinėmis ir dauginėmis ligomis sergančius pacientus nustatytais atvejais siunčia

specialistams ilgalaikiam stebėjimui.

2024.12.04 2



2.5.3 RODIKLIS

LĖTINIŲ LIGŲ VALDYMAS – IŠŠŪKIS 

ĮSTAIGOMS 

❑ Papildomas darbas sukurti priežiūros 

planus 

❑ Baiminamasi dėl papildomos biurokratinės 

naštos gydytojams sekant lėtinėmis ligomis 

sergančius pacientus

❑ Ribotos  IT techninės galimybės

❑ Abejojama nauda 

❑ ???
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PAGALBA ĮSTAIGOMS

- LĖTINĖMIS LIGOMIS SERGANČIŲ 

PACIENTŲ PRIEŽIŪROS PLANŲ 

PAVYZDŽIAI

❑ Sergančių CD

❑ Sergančių LOPL ir BA

❑ Sergančių AH ir širdies 

nepakankamumu 
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SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PLANAI  PAGAL GALIOJANČIUS TEISĖS AKTUS

❑ Paciento sergančio cukrinio diabetu  priežiūros planas pagal : 

2012m.vasario 28d. Nr. V-159 (Suvestinė redakcija nuo 2023-01-01) 

Įsakymas „Dėl cukrinio diabeto ir tarpinės hiperglikemijos diagnostikos ir gydymo vaistais, kurių įsigijimo išlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis, tvarkos 
aprašo patvirtinimo ‘‘

❑ Astma sergančio paciento priežiūros planas pagal :

Astmos diagnostikos ir gydymo metodiką „ Astma „ ( 2021.07.20) 

❑ Arterine hipertenzija sergančio paciento priežiūros planas pagal :

2020 m. spalio 1 d. Nr. V-2161(Suvestinė redakcija nuo 2020-11-01)

Įsakymas „Dėl hipertenzinių ligų gydymo vaistais , kurių įsigijimo išlaidos apmokamos privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis, tvarkos aprašo patvirtinimo“

❑ Širdies nepakankamumu sergančio paciento priežiūros planas pagal : 

2002 m. rugpjūčio 14 d. nr. 422 (Suvestinė redakcija nuo 2020-11-01)

Įsakymas „ Dėl ligų diagnostikos  bei ambulatorinio gydymo, kompensuojamo iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto, metodikų patvirtinimo“

„Širdies nepakankamumo profilaktikos, diagnostikos, gydymo, medicininės reabilitacijos ir slaugos metodika „  ( 2023.08.14 )

❑ ...  ir kiti 
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ŠEIMOS GYDYTOJO KOMANDOS  VAIDMUO SEKANT LĖTINĖMIS 

LIGOMIS SERGANTĮ PACIENTĄ 

Komunikacija komandos viduje

 ir vaidmenų pasiskirstymas

❑ Gydytojo vaidmuo ( nustatyti tikslus, sekimo dažnį, 

plano korekcijos , etc. )

❑ Slaugytojos vaidmuo ( paaiškinti planą pacientams, jo 

sekimą ir bendravimą su atvejo vadybininku etc.)

❑ Atvejo vadybininko vaidmuo ( plano priežiūra, paciento 

informavimas, registravimas, atgalinio ryšio teikimas 

komandai etc.)
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CUKRINIU DIABETU SERGANČIO PACIENTO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PLANAS

Informacija pacientui :

❑ Jūsų  ( paciento ) veiksmai ir įsipareigojimai 

sergant cukriniu diabetu, 

❑ Jums bus skiriami tyrimai, konsultacijos ir 

gydymas

❑ Jūsų vartojami vaistai 

❑ Diabeto kontrolė: kada ir kokių imtis veiksmų

( žalia, geltona, raudona) 

Informacija gydytojui ir ŠG komandos 

nariams : 

❑ Tyrimų atlikimo datos

❑ Reikalingų specialistų konsultacijos ir jų 

dažnis 

❑ Planuojamos specialistų konsultacijos 

❑ Atlikti ir planuojami atlikti skiepai
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CUKRINIU DIABETU 

SERGANČIO PACIENTO 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

PLANAS
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Informacijos pacientui lapas

❑ Jūsų veiksmai ir įsipareigojimai sergant 

CD

❑ Jums bus atliekami tyrimai, konsultacijos 

ir gydymas 

❑ Vaistai

❑ Svarbu



CUKRINIU DIABETU 

SERGANČIO PACIENTO 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 

PLANAS
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Informacijos pacientui lapas 

❑ Žalia zona - simptomai stabilūs, diabetas 

gerai kontroliuojamas

❑ Geltona zona - įspėjimas, reikia pasitarti su 

gydytoju

❑ Raudona zona – simptomai nestabilūs, 

reikia pagalbos NEDELSIANT



ASTMA SERGANČIO PACIENTO PRIEŽIŪROS PLANAS
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LSMU KK SUKURTOS 

METODINĖS 

REKOMENDACIJOS 
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Turinys 

❑ Pirminės sveikatos priežiūros (PSP) komandos 

metodikos 

❑ Cukrinis diabetas (CD) 

❑ Širdies nepakankamumas 

❑ Arterinė hipertenzija (AH) 

❑ Širdies ritmo sutrikimai 

❑ Lėtinė obstrukcinė plaučių liga (LOPL) 

❑ Lėtinė inkstų liga (LIL) 

❑ Odos ligų dermatologinė diagnostika 

❑ Periferinės kraujagyslių ligos 

Ir daug kitų temų

Sudarytoja prof. Ida Liseckienė



PRIEŽIŪROS PLANO SVARBA PACIENTUI

❑ Paciento švietimas ( daugelis pacientų vis dar nepažįsta savo ligos, nežino kaip elgtis tam tikrose 

situacijose, nežino savo vartojamų vaistų ) 

❑ Paciento įsitraukimas ir atsakomybės už sveikatos priežiūrą  pasidalijimas ( ne viskas priklauso nuo 

gydytojo )

❑ Krūvio ŠG sumažinimas (su savo liga susipažinęs pacientas žinos kaip elgtis tam tikrose situacijose, 

žinos kada reikia kontaktuoti su slaugytoja, atvejo vadybininku, o kada pasitarti su gydytoju ) 

❑ Priežiūros planas yra geras įrankis pacientų sekimui, kad „nepamestume‘‘ paciento, laiku nukreiptume 

specialistų k-joms, tyrimų atlikimui. 
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KAS SVARBU ŠG IR JO KOMANDOS 

NARIAMS SEKANT PACIENTUS 

SERGANČIUS LĖTINĖMIS LIGOMIS

SAMPLE FOOTER TEXT 20XX 13

❑ Siektini rodikliai:  tikslinis GlikHb, tikslinis svoris, 

AKS ir kiti rodikliai. 

❑ Atliktų ir planuojamų  atlikti tyrimų datos 

❑ Specialistų k-jos ( atliktos ir planuojamos)

❑ Pacientui priklausančios programos ( atliktos, 

planuojamos) 

❑ Skiepai – atlikti, planuojami. 



SPRENDIMAI ĮSTAIGOMS DĖL PACIENTŲ PRIEŽIŪROS PLANŲ

❑ Paciento priežiūros planas turi būti gerai matomoje vietoje ir lengvai surandamas 

❑ Paciento priežiūros planas turi būti lengvai randamas ŠG komandos nariams ir pageidautina 

specialistams

❑ Planas turi būti lengvai koreguojamas ( korekcija turi būti prieinama tiek ŠG, tiek komandos nariams) 

❑ ???
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ATVEJO VADYBININKO VAIDMUO SEKANT LĖTINĖMIS LIGOMIS 

SERGANČIUS PACIENTUS 

❑ Kartu su gydytoju ir slaugytoja peržiūrėti paciento priežiūros planą, išsiaiškinti iškilusius klausimus, 

nusistatyti prioritetus

❑ Informuoti pacientą kaip vyks bendravimas, kaip bus sekamas jo priežiūros planas

❑ Peržiūrėti paciento atliktus tyrimus, specialistų konsultacijas, atliktus skiepus.

❑ Susiplanuoti į kalendorių pacientui planuojamus atlikti tyrimus, specialistų konsultacijas.

❑ Kasdien paskambinti plane esantiems pacientams, informuoti apie planuojamus tyrimus, registruoti 

pagal reikalą pas šeimos gydytoją, slaugytoją, į laboratoriją. 

❑ Suplanuoti kartu su pacientu tyrimų atlikimo datą

❑ Peržiūrėti ar pacientas atliko tyrimus

❑ Užregistruoti slaugytojo ar ŠG konsultacijai tyrimų įvertinimui, siuntimų pas specialistus išrašymui.
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ATVEJO VADYBININKO KALENDORIUS 
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PACIENTO LAIKO JUOSTA 
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VŠĮ KMP  ŠG KOMANDŲ PATIRTIS ĮGYVENDINAT CUKRINIU DIABETU 

SERGANČIO PACIENTO PRIEŽIŪROS PLANĄ. 

❑ Šiuo metu planas sudaromas prie vidaus dokumentų. Jis lengvai randamas, turi pavadinimą, gali būti 

skenuojamas

❑ Kol kas įgyvendinta ŠG komandai aktuali plano dalis ( tyrimai, konsultacijos) 

❑ Atvejo vadybininko vaidmuo įgyvendinat planą

❑ ŠG nuomonė apie plano įgyvendinimą, baimės, rezultatai. 
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RIZIKOS ĮGYVENDINANT AKREDITAVIMO 2.5.3 STANDARTĄ IR 

NEATSAKYTI KLAUSIMAI

❑ Ribotos IT galimybės ir ilgai trunkantys IT darbai 

❑ Ne visos įstaigos dar turi ŠG ir komandos narių santykį 1:2,1 

❑ Ne visos įstaigos net ir turėdamos reikiamą komandos santykį ( 1:2,1) turi pakankamai atvejo 

vadybininkų

❑ Neaiškus pacientų informavimas apie priežiūros planus ( spausdinti ir įteikti apsilankymo metu,  siųsti el. 

paštu  ar kiti būdai? ) 

❑ ???
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APIBENDRINIMAS 

Lūkesčiai įgyvendinumus lėtinimės ligomis sergančių pacientų priežiūros planus :

❑ Pacientų įtraukimas į gydymą, ligos sekimą

❑ Komandinis ŠG komandos darbas 

❑ Geresnė pacientų priežiūra ir ligų kontrolė

❑ Reali ŠG komandos narių pagalba gydytojui sekant lėtinėmis ligomis sergančius  pacientus

2024.12.04 21



ŽINUTĖ Į NAMUS

❑ Yra sukurti lėtinėmis ligomis sergančių pacientų planų pavyzdžiai, yra LSMU KK sukurtos metodinės 

rekomendacijos, daug kitos literatūros planų sukūrimui.

❑ Įgyvendinus IT sprendimus lėtinėmis ligomis sergančio paciento priežiūros planas taps puikiu įrankiu 

sekant pacientus

❑ Įdarbinus ŠG komandos narius gydytojui nepadaugės biurokratinės naštos, o pacientų sekimas bus 

kokybiškesnis

❑ Planų įgyvendinimas turi tapti įstaigos, o ne  tik ŠG siektinu tikslu. 

❑ Įgyvendinant pacientų sekimo planus turi įsitraukti dauguma įstaigos darbuotojų- IT skyrius, personalo 

skyrius, pacientų aptarnavimo skyrius, apylinkės administratorės ir kiti šeimos gydytojo komandos 

nariai. 
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PADĖKA 
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❑ dr. Palmirai Morkūnienei, VASPVT vyriausiajai  

specialistei

❑ Audronei Nižauskienei VASPVT vyriausiajai  specialistei

❑ Linai Oliandrienei, šeimos gydytojai, klinikos vedėjai, 

UAB InMedica

❑ VšĮ KMP komandai
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