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IPS nuo bendrosios praktikos slaugytojy skiriasi geresniais
vadovavimo ir konsultavimo, tarpprofesiniy santykiy

ISPLESTINES PRAKTIKOS palaikymo, pacienty prieziiros valdymo ir jy sveikatos

skatinimo dimensijomis.
SLAUGYTOJAS( IPS)-
Jy kompetencijos yra gilesnés ir platesnés nei bendrosios
y praktikos slaugytojy.
SAVARANKISKAS

IPS geba:

SPECIALISTAS, GEBANTIS |dentifikuoti paciento problemas, laiku iniciuoti pagalbg, valdyti
situacijg bendradarbiaujant su kitais sveikatos priezitros
specialistais.

KONSULTUOTI, DIAGNOZUOTI

Savarankiskai konsultuoti pacientus pagal kompetencija, taikyti

IR PASKIRTI GYDYMA. inovatyvius sprendimus remiantis naujausiomis mokslo
ziniomis, mokslo grjstg praktikg pritaikyti pacienty gerovei
didinti.

JL_IRII‘\’IIIEI KUY SVEIKATOS
PRIEZIUROS CENTRAS




 Jungtinés Valstijos (1960-ieji)

e Kanada (1970-ieji)

e Skandinavijos Salys (1980-2000-ieji)

* Jungtiné Karalysteé (1990-ieji)

* Airija ir Nyderlandai (2000-ieji)

 Kinija, Singapuras, Piety Koréja (2010-ieji)
Piety Afrika (2000-ieji)

IPS programos pradéta Lotyny Amerikoje.

IPS atsiradimg kiekvienoje Salyje skatino skirtingos
problemos: gydytojy trukumas, poreikis gerinti paslaugy
kokybe, didéjantis paslaugy poreikis, senstanti visuomeng,

poliligotumas, létiniy neinfekciniy ligy paplitimas ir kt.
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Pagrindiniai kiai ir tendencijos

Reguliavimas ir standartizacija:

e Daugelyje Saliy iSpléstinés praktikos slaugytojams suteiktos teisés labai skiriasi. Kai kurios Salys leidzia visiSka
savarankiskumag, o kitur jy veikla yra grieztai reguliuojama.

Svietimas ir mokymai:

e Slaugytojai, siekiantys dirbti iSpléstinés praktikos srityje, daznai privalo turéti magistro laipsnj ir atitikti nacionalinius
sertifikavimo reikalavimus.

Augantis poreikis:

e Senstanti pasaulio populiacija ir létiniy ligy plitimas skatina IPS vaidmens plétrg globaliu mastu.

e |Spléstinés slaugos praktika plinta pasaulyje kaip esminé priemoné sprendziant sveikatos prieziuros prieinamumo ir
efektyvumo problemas. Skirtingos Salys pritaiko Sj modelj pagal savo sveikatos sistemy poreikius, o IPS tampa
neatsiejama sveikatos priezitros sistemos dalimi daugelyje regionu.
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Ispléstinés slaugos praktikos plétra Lietuvoje

* LR SAM 2014 m. prieme jsakyma, kuriame apibréze ISpléstine slaugos praktika

* Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) nuo 2015 m., pirma karta
Lietuvoje, prasidéjo dviejy mety trukmeés ISpléstinés slaugos praktikos
magistranturos studijy programa. 2019 m. prisijungé ir Vilniaus universitetas taip
pat siulydamas Ispléstinés slaugos praktikos magistranttros studijas. 2017 m.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta Medicinos
norma (MN160:2017), kurioje apibréziamos ISpléstinés praktikos slaugytojo
teiseés, pareigos ir kompetencijos.

e 2023 mety gruodzio 21 dieng buvo atliktas jstatymo pakeitimas ir iSpléstinés
praktikos slaugytojus gali rengti nebutinai medicinos gydytojus rengiantis
universitetas. Dél IPS programos patvirtinimo is SAM laukia KU.
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Issukiai ir perspektyvos

ISSUKIAI:
e Teisiné baze.

e Visuomeneés informuotumo stoka: Pacientai dar ne visada Zino apie slaugytojy kompetencijy plétra ir jy
teikiamy paslaugy galimybes.

e Mokymo programy trukumas: Jy dar néra pakankamai, kad bity paruosta didelé specialisty grupé.

PERSPEKTYVOS:

e Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija ir universitetai planuoja didinti slaugytojy savarankiSkuma, ypac
kaimo ir maziau apgyvendintose vietovése.

e |Spléstinés slaugos praktika galéty buti svarbi siekiant mazinti gydytojy darbo kruvj, ypac pirminés sveikatos
prieziuros srityje.

e Tikimasi, kad iki 2030 m. iSpléstinés praktikos slaugytojai taps svarbia sveikatos prieziuros dalimi, ypac
diagnozuojant ligas, skiriant gydymg ir valdant Iétines ligas.
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Ispléstinés slaugos praktika JSPC 2022

VIZIJA

» Perimti dalj $eimos gydytojo pareigy, vengti kompetencijy
dubliavimosi.

* Greitesnis konsultacijy prieinamumas.

* Geresnes konsultacijy kokybés.

* Paciento poreikiy sveikatos prieziuros srityje patenkinimas..
e Sveikos gyvensenos mokymas.
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Darbo organizavimo modeliai komandoje

* Gydytojas su IPS dirba viename kabinete.
* Gydytojas ir IPS dirba atskiruose kabinetuose.

* Gydytojas ir IPS dirba individualiai atskiruose kabinetuose.
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IPS kabinete reikalingy priemoniy sarasas

Svarstyklés;

Ugio matuoklé;
Centimetriné juostelé;
Termometras;

Otoskopas;

Spaudimo matavimo aparatas;
Stetofonendoskopas;

Elektrokardiografas.

Pulsoksimetras;

S XN N S as < X XN

Tonometras (akyspudzio matavimas); /
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IPS darbas seimos gydytojo komandoje

Apylinkéje pirminéje sveikatos
prieziuroje dirba:

* Seimos gydytojas;

* |Spléstines praktikos slaugytojas;
* Bendrosios praktikos slaugytojas;
* Apylinkés administratorius.

} Vizitui ‘

Apylinkeés
administratorius
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IPS darbas seimos gydytojo komandoje

IPS KONSULTUOJA PACIENTUS:

Sergancius LNL;

Umiy susirgimy atvéjais;

Profilaktikos klausimais;

PasiruoSimas operacijai
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IPS uzduotys seimos gydytojo komandoje

- Uzsakyti ir interpretuoti diagnostinius tyrimus .

- Valdyti létines ligas (sekti, stebéti, mokyti, duoti gyvensenos patarimus esant
neumiai buklei).

- ISrasyti, testi vaistus be gydytojo prieziuros.

- Referuoti apie paciento bukle kitiems specialistams .

- Vykdyti prevencine veiklg ligy isvengimui, rizikos faktoriy pasalinimui .

- Diagnozuoti ir gydyti pirminéje sveikatos prieziuros grandyje esant tmioms
bukléms.
- Atlikti fizinj iStyrima bei naudoti kitus sveikatos buklés vertinimo metodus ir

klinikinius tyrimus

- Bendradarbiauti su kolegomis, pacientais ir jy Seimomis
- Vykdyti sveikos gyvensenos skatinimg, ligy prevencija ir teikti ziniy apie
sveikatg
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IPS vaidmenys seimos gydytojo komandoje

Paslaugy testinumo uztikrintojas,

paciento artimyjy konsultantantas,

slaugytojy mentorius,

tarpininkas tarp paciento ir gydytojo,

paslaugy prienamumo uztikrintojas,

sprendimy priémeéjas,

sveikatos buklés ir pirminiy tyrimy vertintojas.



Sekmes veiksniai

* Seimos gydytojo palaikymas ir dalijimasis Ziniomis, informacija.

* Darbas toje pacioje apylinkéje 20 m.

* Bendradarbiavimas komandoje ir aiskus komandos nariy vaidmenys.
e Pacienty ir komandos nariy pasitikéjimas vieni kitais.

* |l|gesnis laikas paciento konsultacijai.

e Edukuoti pacientai.

e Pacienty pasitenkinimas prieinamesnéemis, kokybiskomis sveikatos priezitros
paslaugomis.
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Klinikineé situacija

2023-08-17 | priémimg atvyko 34 m. pacienté, uzregistruota seimos gg/dytOJos
del valgymo sutrikimy, nepakankamo KMI. Paciente turinti leting skydliaukes
patologijg. Nuolat vartojami medikamentai: tiroxin po 75 mcgx1 selenas po 200
mcgx1. Jauciasi bIo% i. Skundziasi bendru silpnumu, nuovargiu, padidéjusiu
jautrumu, nemiga, blogu apetitu, plauky slinkimu. Minéti nusiskundimai trunka
aple vienerius metus. Seiminé anampezé: mama serga kiausidziy ca, PAH; tetis

: Il tipo CD, PAH, podagra. Alergijy-, Zalingus jprocius —neigia.Atlikus
bendraklinikinius tyrimus pakitimy nestebima.

IS surinktos anamnezés paaiskéjo, kad pacienté augina du mazamecius vaikus,
daznai tenka keltis naktimis, Vyras dirba uzsienyje, grjzus vyrauja jtampa,
santykius jvardija kaip toksiskus. Pagalbos is artimos aplinkos nesulaukia.
Darbas IEnegstamas SG siysta psichiatro k-jai dél valgymo sutrikimuy, dar
nenuvyko

« Ugis 170cm, Sv.-41 kg. Ktino masés indeksas: 14.19 kg/m? AKS 100/65mm/hg,
SSD- 70k/m|n oda sausa, be matomy pakitimy. IPS kontrole po 1men,
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IPS konsultacijy metu

e Pacientés bendros buklés vertinimas, svorio dinamikos stebéjimas.

* Gydytojo skiriamy kompensuojamuy vaisty kontrolé, pratesimas,
nemedikamentinis gydymas.

e Sudarytas kasdienis veiklos planas .

e Sveikos gyvensenos mokymas:
a) mitybos principai, maisto racionas;
b) fizinis aktyvumas;
c) streso valdymas;
d) miego higiena.

Vesti dienynus.
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e 2023-09-18 Jauciasi patenkinamai. Vargina mieguistumas Po psichiatro konsultacijos, skirtas gydymas.
Sv.-43(+2) kg. KGno maseés indeksas: 14.88 kg/m?2,AKS 100/65mm/hg, SSD-70k/min. IPS kontrolé po 1mén,
e 2023-10-12 Jauciasi gerai, apetitas geras, valgo noriai ir skaniai. Mityba nereguliari dél darbo pobudzio

Ugis 170cm, Sv.-43 kg. KGino maseés indeksas: 14.88 kg/m?,AKS 100/70mm/hg, SSD-69k/min,. IPS kontrolé po
2 meén,

« 2023-12-20 Sv. - 49(+6) kg. Kino masés indeksas: 16,96 kg/m?, AKS 104/68mm/hg, SSD-77k/min. T
normali. - Apetitu nesiskundzia, jaucia didelj potraukj saldumynams. Teigia, jog valgo kai tik turi laiko.
Mityba nereguliari dél darbo pobudzio. Konsultuota endokrinologo, rekomenduotai testi | tiroxin po 75
mcgx1 ryte nevalgius bei selenas

« 2024-01-16 Sv. - 53(+4) kg. KGno maseés indeksas: 18.34 kg/m?, AKS 90/70mm/hg, SSD-78k/min. T
normali. Kraujospudis: 90/70 mmHg; IPS kontrolé po 1mén,

* 2024-02-20 Jauciasi patenkinamai, apetitu nesiskundzia, jaucia didelj potraukj saldumynams. Teigia, jog
valgo kai tik turi laiko, daznai uzkandziauja. Mityba nereguliari dél darbo pobudzio.Ugis - 170cm, Sv. —
55(+2) kg. Kiino masés indeksas: 19,03 kg/m?,

Motyvacija gydymuisi pakankama. Kontrolé buklei pablogéjus.
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https://go.foxus.lt/PatientVisit/Edit/1636398391

Apibendrinant

* ISpléstinés slaugos praktika plinta pasaulyje kaip esmine priemone
sprendziant sveikatos prieziuros prieinamumo ir efektyvumo
problemas.

* Isplestines slaugos praktika Lietuvoje dar yra ankstyvoje vystymosi
stadijoje, taciau ji turi didelj potencialg sveikatos prieziuroje .

* Remiantis tarptautine patirtimi ir stiprinant teising baze, ispléstinés
lc()raktlkos slaugytojai gali reikSmingai prisidéti prie prieinamesneés ir
okybiskesnés sveikatos apsaugos Lietuvoje.

* Tyrimai atskleidzia, jog ispléstines praktikos slaugytojo veikla gerina
teikiamy paslaugy kokybe, ju prieinamuma, pacienty pasitenkinimg ir
pastebima ekonomine nauda. Jy kompetencija apima klinikines prie-
ziuros, lyderystés, tarpprofesinio bendravimo sritis.
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JURININKY SVEIKATOS
PRIEZIUROS CENTRAS

ACIU UZ DEMES]!
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